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Die Radtour findet im Rahmen der Tage der Herzschwéche
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fuir Kardiologie (ESC) statt!
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Liebe Patient:innen, Angehorige

und behandelnde Arzt:innen,

wir, das Contilia Herz- und GefdBzentrum und unsere LVAD
Selbsthilfegruppe, laden Sie - Patient:innen mit Kunstherzen -
lhre Angehérigen und lhre behandelnden Arzt:innen herzlich
fiir Freitag, 30. Mai 2025, zu einer E-Bike-Tour zu uns ins
Ruhrgebiet nach Essen ein.

Gemeinsam in der Gruppe werden wir von Essen-Heisingen
bis Essen-Werden an der Ruhr und am Baldeneysee entlang
radeln. E-Bikes stellen wir Ihnen zur Verfligung. Fiir die Nicht-
Radler haben wir uns ein Alternativ-Angebot einfallen lassen.
Wahrend der gesamten ,Tour de Ruhr” werden Sie von Kardio-
log:innen des Contilia Herz- und GefaBzentrums begleitet.
Wir freuen uns, mit lhnen Rad zu fahren, ins Gesprach zu
kommen und gemeinsam mit lhnen eine ,bewegende Zeit"
zu verbringen.

Um besser planen zu kdnnen, bitten wir um eine ver-
bindliche Anmeldung bis zum 05. Mai 2025 mit Angabe
ob ein E-Bike bendtigt wird.

Herzliche GriiBe

Contilia Herz- und GefaBBzentrum

B ,Tour de Ruhr" Freitag, 30. Mai 2025

Treffpunkt: 14.00 Uhr | Parkplatz Seaside Beach
Freiherr-vom-Stein-StraBe 384 | 45133 Essen
(Anfahrt der Giste auf eigene Kosten)

Start der Tour: 15.00 Uhr
Lange der Strecke ca. 19 km (Rund um den Baldeneysee)

Zwischenstopp: Damm Baldeneysee
bei der Hilfte der Strecke | ca. 9 km

Ziel der Tour: Siidtiroler Stuben
Freiherr-vom-Stein-StraBe 280A | 45133 Essen

Programm

Blutverdiinner unter Kunstherztherapie -
neue wissenschaftliche Erkenntnisse
Vortrag Dr. T. Weinreich

Herzinsuffizienz Fortbildung
am Elisabeth-Krankenhaus Essen
Vortrag J. Keinhorst
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